C ZIVOTA

arsebapoznania a sebaliecenia
— cez intuitivny tanec,
udhli, spev, kreslenie,
itaBty prirode, ritualy...
o]  3.-6.10.2013
Blalacie centrum Zajezovs

Zamer seminaru

Ako tancujeme Zivotom? A ako tancuje Zivot s nami? Tancujeme Zivotom radostne a jedinecne alebo
tazkopadne a strojene?

Zivot sam je GZasny uéitel, umelec, humorista, taneénik, arodej....nechat sa nim viest, oddat sa jeho pridu, to
chce odvahu a doveru. To, ¢i sme schopni tejto odovzdanosti, zavisi aj od toho, ako sme preZili vSetky doterajSie
vjvinové fazy. Ci sme ich naozaj prezili, &i naopak, neustruli v niektorej prili diho, pripadne prilis rychlo presli
do inej. Cas seminaru poniika priestor pre vedomé pootvorenie dveri do etap nasho Zivota, od momentu pocatia
az po pritomnost, aby sme mohli viac chapat predovsetkym seba, potom rodicov, ostatnych ddleZitych ludi

v nasom Zivote, situdacie, ktoré sa nam udiali, aby sme rozpoznali ¢o podmienuje nase konanie a ¢o pritahuje
situacie v naSom kaZdodennom Zivote... aké bloky nas delia od pravej radosti, lasky a skutocného zmyslu nasho
Zivota. Niekedy staci, Ze to vSetko dame v sebe do pohybu, dovolime midrosti tela, aby skrze pohyb prehovorila,
Ze sa dokaZeme pozriet do oci dlho potlacanym udalostiam, zraneniam, Ze si dovolime zakdsit, kto

v skutocénosti sme...vtedy moZe prist odvaha odpustit sebe, rodicom, vSetkym nasSim ucitelov... vdacnost, za
vSetkych a vSetko, ¢o nas sformovalo...pochopenie sivislosti a ¢ira radost. Nemusime ¢akat na smrt, kedy sa
nam bude odvijat film nasho Zivota, aby sme pochopili, mdZzeme uz teraz vedome chciet viac chapat a poucit sa
zo vSetkého, ¢o sme doposial preZili, aby sme sa este v tomto Zivote nau€ili skutocne milovat a Zit - nielen
preZivat v strachu a schovani v ,bezpecnej“ ulite.

Prostriedky

spontanny pohyb tela, hudba, spev, kreslenie, rozjimanie/ meditacia v prirode, ritualy... vitani je kazdy, bez
ohladu na vek, pohlavie, pohybové schopnosti, naboZenskii orientaciu.....

Kde

Vzdelavacie centrum Zajezova (nachadza v prirodnej oblasti malebnych lazov "Polomy", okres Zvolen,
Slovensko www.zivica.sk/zajezova )

Kedy
3.10. - 6.10. 2013 (zaciatok Stvrtok 17:00, koniec nedela 12:00)

Seminarom sprevadza
Katarina Levhart /HipSova/ www.taneczivota.blogspot.com

Cena

89 eur (v cene je ubytovanie, strava, a program na 4 dni). Pre zavazné prihlasenie je nutné najneskor do 27.9.
zaplatit zalohu vo vysSke 40 eur.

BlizSie informacie a prihlasky: katarinalevhart@gmail.com , 00421 908 489 933
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